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重庆工程学院基建后勤处 

绿色低碳，知行同行——全校节能降耗倡议书 

 
全校各单位： 

绿水青山就是金山银山，绿色低碳已成为时代发展的主旋律。

我校作为立德树人的主阵地、文明风尚的引领者，践行节能降耗、

倡导绿色生活，既是落实绿色发展理念、建设文明校园的必然要求，

更是全体师生担当社会责任的具体体现。 

当前，学校能源资源节约与绿色低碳建设仍需全体师生共同发

力。为进一步营造人人节能、事事节能、处处节能、时时节能的校

园氛围，杜绝资源浪费现象，降低校园能耗，打造绿色、低碳、节

约、雅致的育人环境，学校基建后勤处特此向全体师生发出如下倡

议： 

一、争做节能理念的践行者，根植低碳初心 

主动学习节能降耗与绿色环保知识，树立“节约光荣、浪费可

耻”的价值理念，摒弃粗放浪费的生活习惯与办公模式。深刻认识

水电、粮食、纸张等资源的宝贵价值，将绿色低碳理念融入学习、

工作与日常生活的方方面面，让节约资源成为根植于心的自觉素养，
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让低碳生活成为校园新风尚。 

二、争做日常节能的行动者，细化点滴践行 

（一）节约用电，杜绝空耗   

教室、实验室、办公室、宿舍等场所要严格落实“人走灯灭、

人离断电”要求。自然光充足时不开启照明灯，无人时及时关闭电

灯、空调、风扇、投影仪、饮水机等用电设备。合理使用空调，夏

季温度设置不低于 26℃，避免门窗敞开时开空调、设备空转耗电等

情况。严禁私拉乱接电线、使用违规电器，做到安全用电、高效用

电。 

（二）节约用水，惜水护水 

树立节水意识，养成随手关阀的良好习惯，在洗漱、打扫、洗

衣时杜绝长流水现象。若发现水龙头、水管、洁具漏水等故障，应

及时报修，避免滴漏造成的水资源浪费。同时，合理利用水资源，

循环使用清洁用水，以点滴行动共同守护宝贵的水资源。 

（三）节约耗材，绿色办公 

践行无纸化办公与电子化学习，优先采用线上办公、传阅及材

料提交。纸张使用遵循双面打印、按需打印原则，杜绝随意打印与

重复打印行为。妥善利用废旧纸张、文具等办公用品，减少一次性

文具、纸杯、塑料袋的使用，践行简约适度、绿色低碳的办公与学

习方式。 

（四）节约粮食，践行光盘 

自觉践行“光盘行动”，珍惜每一粒粮食，杜绝食堂就餐浪费、

随意丢弃食物等行为。坚持按需取餐、理性点餐，拒绝铺张攀比与

奢靡浪费，传承勤俭节约的中华传统美德。 
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三、争做绿色校园的传播者，引领文明风尚 

主动争当校园节能宣传员与监督员，积极向身边同学、同事、

亲友普及节能知识、传播低碳理念。主动提醒并制止校园内浪费水

电、破坏节能设施、铺张浪费等不良行为，以实际行动带动身边人

共同参与节能降耗。积极参与校园绿化养护、环保志愿、节能宣传

等公益活动，凝聚全员节能的强大合力。 

四、争做长效节能的守护者，共建美好校园 

各学院、各部门、各班级请自觉履行节能主体责任，严格落实

校园节能管理制度，规范教学、科研、办公场所的能耗管理，定期

排查能耗隐患。全体师生应立足岗位、着眼日常，将节能降耗转化

为常态化习惯，久久为功、持之以恒，以点滴行动汇聚绿色校园建

设的磅礴力量。 

节能于心，降耗于行；一念节约，便是文明。建设绿色低碳校

园，离不开每一位师生的坚守与付出。让我们携手并肩，从现在做

起、从细节做起、从日常做起，自觉践行绿色低碳生活方式，共同

守护整洁雅致、节能高效的美丽校园，以青春之姿、实干之行，助

力学校绿色高质量发展！ 
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